
校訓
こうくん

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しよう 

校 長
こうちょう

 中山
なかやま

 康夫
やすお

 
 

約
やく

３０年
ねん

ぶりに青森
あおもり

第一
だいいち

高等
こうとう

養護
ようご

学校
がっこう

に勤
つと

めることになりました、校 長
こうちょう

の中山
なかやま

康夫
やすお

といいます。時々
ときどき

校内
こうない

を回
まわ

りますので、生徒
せいと

の皆
みな

さん、廊下
ろうか

で会
あ

っ

たときは、挨拶
あいさつ

をしてくださいね。こ

れから、よろしくお願
ねが

いします。 

先日
せんじつ

、無事
ぶ じ

入 学 式
にゅうがくしき

と始業式
しぎょうしき

を終
お

え、令和
れいわ

５年度
ねんど

が

スタートしました。今年度
こんねんど

は２０名
めい

の新 入 生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、

２年生
ねんせい

２１名
めい

、３年生
ねんせい

１２名
めい

と合
あ

わせて５３名
めい

で

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていくことになります。まだコロナ禍
か

は続
つづ

いていますが、感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりととりなが

ら、自分
じぶん

の将 来
しょうらい

に向
む

けて、様々
さまざま

な活動
かつどう

に積 極 的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいきましょう。 

さて、高等部
こうとうぶ

での学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で、ぜひ意識
いしき

し

てほしいのが、本校
ほんこう

の校訓
こうくん

です。本校
ほんこう

では、「自主
じしゅ

」

「明朗
めいろう

」「誠実
せいじつ

」の３つの校訓
こうくん

を掲
かか

げています。この

校訓
こうくん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

だけでなく、将 来
しょうらい

においても重 要
じゅうよう

な言葉
ことば

になると思
おも

います。 

「自主
じしゅ

」…自分
じぶん

の気持
き も

ちと 考
かんが

えで行動
こうどう

すること。た

だし、自分勝手
じぶんかって

に行動
こうどう

するということではありませ

ん。相手
あいて

の気持
き も

ちやその場
ば

の 状 況
じょうきょう

を 考
かんが

えて、自分
じぶん

で

判断
はんだん

して行動
こうどう

することです。 

「明朗
めいろう

」…明
あか

るく意欲的
いよくてき

に行動
こうどう

すること。人
ひと

に対
たい

し

て笑顔
えがお

で、素直
すなお

な気持
き も

ちで接
せっ

すること。そして、前向
まえむ

き

に積 極 的
せっきょくてき

に行動
こうどう

することです。 

「誠実
せいじつ

」…何事
なにごと

にも 心
こころ

を込
こ

めて、自分
じぶん

にできる

精一杯
せいいっぱい

の努力
どりょく

をすること。正 直
しょうじき

に、丁寧
ていねい

に、感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちや優
やさ

しさをもって行動
こうどう

することです。 

この３つの校訓
こうくん

を意識
いしき

して、毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に励
はげ

んでほしいと思
おも

います。みんなで、居心地
い ご こ ち

の良
よ

い、そ

して一人一人
ひとりひとり

が成 長
せいちょう

できる、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

にして

いきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

めいせい 

令和５年４月１４日（金） 

第  ２ 号  

青森県立青森第一高等養護学校  

教務部  

 

５月 の 行 事 予 定  

日 曜 行  事 寄宿舎 

１ 月   

２ 火  閉舎 

３ 水 憲法記念日  

４ 木 みどりの日  

５ 金 こどもの日  

６ 土   

７ 日  開舎 

８ 月 
学校生活アンケート実施期間 

（～5/12） 
 

９ 火   

10 水 尿検査（三次） 
自治会 

総会① 

11 木   

12 金 前期生徒総会（３校時） 閉舎 

13 土   

14 日  開舎 

15 月 
１年部活動見学週間（～5/26） 

２・３年部活動開始    ●部活動 
 

16 火 第１回避難訓練  

17 水 

第１回学校運営協議会 

（10:00～11:30） 

●部活動 

 

18 木   

19 金 
第１回ＰＴＡ役員会 

（視聴覚室 13:15～） 
閉舎 

20 土   

21 日  開舎 

22 月 ●部活動  

23 火   

24 水 ３年１・４組修学旅行（～5/26）  

25 木 ３組校外学習  

26 金 口座引落日 閉舎 

27 土   

28 日  開舎 

29 月 

２・３組前期産業現場等における実習 

（～6/30） 

１年２組校内実習（～6/2） ●部活動 

 

30 火   

31 水 ●部活動  

 

令和５年度  

 


